" 5’er spillet (8-9 ar)

Overordnet

o Laget spiller primaert i systemet 1-1-2-1

e Spillere 8-9 ar skal lzere:

e Aforsta og anvende begrepene bredde, dybde og gjennombrudd
e Rollene 1F og 2F

e Rollefokus i 5’er fotballen

e Banestgrrelsen er 20x30 m

Lagstema

Skape og gjenskape bredde og dybde

e  Skape b/d ved a skape vinkel til ballfgrer

e  Spiss som strekker

e Breddespillere trekker ut

e  Dype spillere tar ut dybde

e Utnytte b/d til § komme inn i apne rom for a fa ball
e  Utnytte b/d til & fa god tid ved mottak

e  Utnytte b/d til & trekke pa seg press

e Utnytte b/d til & angripe off.rom

Press og sikring

e Hvemer 1F og 2F?

e Avstander og oppgaver 1F og 2F
e Narer man 1F og 2F

e Rollebytte 1F og 2F

Utnytte bredde og dybde for a skape gjennombrudd

e Indentifisere mellomrom/bakrom
e Bevege seg inn i mellomrom/bakrom for a fa ball
e  Spill pa bevegelse inn i mellomrom/bakrom



Spillmodellen

Etablert angrep — nar vi angriper mot en motstander i balanse

e Malsettingen med angrepsspillet er 3 skape flest mulig sjanser for a score mal

e Vignsker d angripe framover nar mulig — balansert med a ha ballen i laget for kontrollere kamper og
eget angrepsspill

e  Skape ubalanse —inn imellom eller bak

e Vignsker a spille oss inn mellom motstanders midtbane og forsvar, for 8 komme oss inn bak
motstanders forsvar

e  Med rettvendt ballfgrer, sa sentralt som mulig

Etablert forsvar — nar vi forsvarer oss i balanse

e Malsettinger med forsvarsspillet er a vinne ball og hindre mal (prioritering ut fra hvor pa banen
situasjon oppstar)

e Viforsvarer oss med god balanse i eget lag gjennom forflytning- konsentrering/sideforskyving og
dybde

e Hindre tilgang pa farlige rom — nar motstander lykkes med 3 spille seg fri

e Nekte motstander a spille mellom oss

o Sideforskyve, presse ballfgrer og etablere gode sikringsforhold



Rollefokus 5’er spillet

Keeper:

e Se, vurdere og sette i gang spillet bakfra presist langs bakken
e Aktivi spillet med posisjon ut i banen som 2A, samt stgtte ut som 1F
e  Aktivt komme ut a vinne ball fgr motstander ved totalgjennombrudd

Stoppere:

e  Frispille stopper (vende spillet), sentral, ving og spiss

o Alltid spillbar for keeper og motsatt stopper mot etablert forsvar

o Alltid gjgre seg spillbar i stgtte til indrelgper og sentral

e Komme etter i angrep, slik at stgtte blir mulig og laget holdes samlet

e  Riktig avstand til motspiller for a bryte foran og kunne sikre bakrommet

Sentral:

e  Veere spillbar for stopperne i det gyeblikket de trenger det i frispillinga

e Rettvende med ball for a skape/utnytte overtallsituasjoner

e Understptte alle situasjoner, og vaere klar som 1F og 1A ved behov

e Holde ballen sentralt lengst mulig opp i banen fgr pasning, skudd og dribling
e Overta ansvaret som stopper nar denne er ute av posisjon defensivt

Indrelgper:

e Vare klar til 3 erobre rom i alle retninger pa pasning fra stoppere og sentral
e Hold bredde i overtallsspill og veer orientert opp, inn og ned fgr 1. touch

e  Flytte opp og inn pa motsatt av ballsiden nar stopper frispiller

e  Rask omstilling i breakdown, begge veier i banen, inn i def. og ut i off.

e  Komme seg fri foran mal ved innlegg/nar laget avslutter angrep
e  Klar til 3 motta oppspill med en bevisst 1. touch

e Klartil a true bakrom

e Har ansvaret for a gjenvinne egen tapt ball

e 1F nar motstander starter bakfra — skal lede spillet ut i bredden



